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1 Cestovni nahrady pro rok 2026

Ministerstvo prace a socialnich véci zverejnilo dne 22.12.2025 ve Sbirce listin Vyhlasku ¢.
573/2025 Sh., kterou stanovi sazby cestovnich ndhrad platné pro tuzemské pracovni cesty, zakladni
nahrady za pouzivani motorovych vozidel, stravné a primérnou cenu pohonnych hmot na rok 2026.
Déle pak Ministerstvo financi vyhlasilo ve Shirce listin Vyhlasku ¢. 489/2025 Sb., kterou se stanovi
zakladni sazby zahrani¢niho stravného platné pro rok 2026.

1. Stravné pro tuzemské pracovni cesty v roce 2026

Sazby stravného jsou upraveny Zakonikem prace a tyto se dale upravuji vyhlaskami Ministerstva
prace a socidlnich véci. Pro rok 2026 byly vyhlaseny vyhlaskou ¢. 573/2025 Sb. nasledujici sazby (vice
v detailu na tomto odkazu: www.mpsv.cz ):

Zaméstnanec zaméstnavatele z podnikatelské sféry bude mit v roce 2026 narok na stravné nejméné
ve vysi:

a) 155 K¢, trva-li pracovni cesta 5—12 hodin,

b) 236 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 12 hodin, nejdéle v3ak 18 hodin,

¢) 370 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Zakonik prace dale také stanovi sazby platné pro zaméstnavatele, ktefi nejsou z podnikatelské sféry.
Toto ustanoveni je ovsem dulezité pro ucely dané z pfijmU fyzickych osob, nebot pouze maximalné
nahrady do vyse téchto sazeb nebudou predmétem dané z pfijmu ze zavislé ¢innosti zaméstnance,
kterému jsou nahrady poskytnuty. Pro rok 2026 jsou tyto sazby stanoveny nasledovné:

a) 155 K¢ — 185 K¢, trva-li pracovni cesta 5—12 hodin,

d) 236 K¢ — 284 K¢, trva-li pracovni cesta déle neZz 12 hodin, nejdéle vsak 18 hodin,

b) 370 K¢ - 442 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.



https://www.mpsv.cz/cms/documents/8727db14-250f-d08c-014c-38f72a92cb3a/Vyhl%C3%A1%C5%A1ka%20%C4%8D.%20573_2025%20Sb..pdf
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Maximalni ¢astka stravovaciho pausalu (penézity prispévek na stravovani) a stravenky (karticka,
papirové stravenky), ktery je u zaméstnance osvobozen od dané, ¢ini 129,50 K¢.

1.1 Nahrady za 1 km jizdy a prumérna cena pohonnych hmot v roce 2026
Pokud zaméstnanec na zakladé dohody se zaméstnavatelem pouZije pfi pracovni cesté jiné silni¢ni
motorové vozidlo, nez je vozidlo zaméstnavatele, napf. své vlastni, pak ma zaméstnanec ndrok za
kazdy kilometr jizdy na tzv. zakladni ndhradu a nahradu za spotfebované pohonné hmoty.

Zakladni nahrada za 1 km jizdy se pro rok 2026 stanovi nasledovné:

a) 1,60 K¢ u jednostopych vozidel a ttikolek,
b) 5,90 K¢ u osobnich silni¢nich motorovych vozidel.

U nékladnich automobild zaméstnavatel poskytne zaméstnanci sazbu zakladni nahrady nejméné ve
dvojndsobné vysi, neZ je stanovena pro osobni automobily.

1.2 Nahrada za spotfrebované PHM v roce 2026

Zaméstnanci na pracovni cesté také ndlezi ndhrada za spotifebované pohonné hmoty vypoctené
z ceny PHM uvedené na dokladu o nakupu PHM a spotieby vozidla. Pokud zaméstnanec nedolozi
cenu PHM, urci se ndhrada podle vyhlasky pro rok 2026 nasledovné:

a) 34,70 K¢ / 1 litr — benzin 95 oktan(
b) 39,00 Ké / 1 litr — benzin 98 oktan(
c) 34,10 K&/ 1 litr — motorova nafta

d) 7,20 Ké/ 1 kilowatthodinu elektfiny

1.3 Stravné pro zahranicni pracovni cesty v roce 2026

Pro Vasi informaci niZze uvadime zakladni sazby zahrani¢niho stravného platné v nejnavstévovanéjsich
statech pro rok 2026. Doplfiujeme, Ze oproti roku 2025 se z nize uvedenych zemi zménily sazby
zakladnich ndhrad zahrani¢niho stravného pro Némecko, Slovensko a USA. Nicméné sazby nahrad
zahrani¢niho stravného se pro rok 2026 zménily celkem v 18 zemi svéta.

ZEME 2026 ZEME 2026 ZEME 2026
Belgie 50,00 € Kypr 45,00 € Slovensko 40,00 €
Dansko 65,00 € Madarsko 50,00 € Spanélsko 50,00 €
Finsko 65,00 € Némecko 50,00 € Svédsko 65,00 €
Francie 50,00 € Nizozemsko 50,00 € Svycarsko 75,00 fr.
Chorvatsko 50,00 € Polsko 50,00 € USA 70,00 S
Irsko 55,00 € Rakousko 45,00 € Velka Britanie 45,00 £
Italie 55,00 € Rusko 45,00 €

Sazby zdakladnich nahrad zahrani¢niho stravného pro vsSechny staty jsou uvedené ve Vyhlasce
¢. 489/2025 Sb. na strankdch www.mfcr.cz .

2 Pausal za ,,home-office” pro rok 2026

Ministerstvo prace a socidlnich véci zverejnilo dne 18.12.2025 ve Sbirce listin Vyhlasku ¢. 572/2025
Sb. — viz www.mpsv.cz , kterou stanovi pausalni ¢astku nahrady pfti praci na dalku pro rok 2026, a to
ve vysi 4,70 K¢ za kazdou zapo€atou hodinu prace.



https://www.mfcr.cz/assets/attachments/2025-12-02_Vyhlaska-c-489-2025-Sb.pdf
https://www.mpsv.cz/cms/documents/47f2e3f4-ed67-cfa7-8b95-2807fe02fc4c/Vyhl%C3%A1%C5%A1ka%20%C4%8D.%20572_2025%20Sb..pdf
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3 Jednotny kurz za rok 2025

Ministerstvo financi dne 14.1.2026 zvefejnilo ve Finanénim zpravodaji ¢. 02/2026 Pokyn GFR-D-75
(viz www.mfcr.cz ) jednotny kurz za zdarnovaci obdobi 2025, ktery pouZiji poplatnici dané, ktefi
nevedou Ucetnictvi. Ze zakladnich mén byl vyhlaseny nasledujici jednotny kurz za rok 2025:

1 EUR = 24,66 K&
1 USD = 21,84 K&

4 Evidence zaméstnaneckych benefita s limitovanym osvobozenim

Pro rok 2026 se zvysuji dariové limity pro zaméstnanecké benefity:
Pro penzijni a Zivotni pojisténi limit zGstava na 50 000 K¢ ro¢né.

Benefity definované § 6 odst. 9 pism. d) ZDP bod 1, tedy ,zdravotni“ benefity (napt. pofizeni zbozi
nebo sluzeb zdravotniho, lé¢ebného, hygienického a obdobného charakteru od zdravotnickych
zafizeni, nebo pofizeni zdravotnickych prostfedkd na lékafsky predpis, napf. bryle, rehabilitace,
stomatologie, aj.) jsou od 1.1.2026 osvobozeny od dané z p¥ijml fyzickych osob do souhrnného
limitu ve vysi primérné mzdy, kdy pro rok 2026 je tento limit pro osvobozeni stanoven ve vysi

48 967,00 KC (vychazi se ze zakona upravujiciho pojistné na socialni zabezpeéeni a nafizeni vlady
¢. 286/2023 Sb.)

Ostatni benefity ,volnocasové”, definované v § 6 odst. 9 pism. d) ZDP bod 2, tedy napf. vydaje na
sport, kulturu, vyuZiti zdravotnickych ¢i vzdélavacich zafizeni, rekreaci nebo zajezd, poskytnuti knih
nebo zdravotnického zboZi od jinych nez registrovanych poskytovatel(l ¢i zdravotnickych zafizeni jsou
od 1.1.2026 osvobozeny od dané z prijma fyzickych osob do souhrnného limitu ve vysi poloviny

primérné mzdy. Pro rok 2026 je tento limit pro osvobozeni stanoven ve vyéi 24 483,50 KC.

Veskeré poskytnuté nepenézni zaméstnanecké benefity nad uvedeny souhrnny limit podléhaji dani z
pfijma fyzickych osob a zdravotnimu a socidlnimu pojisténi. Ztohoto dlvodu je povinnost
zaméstnavatele vést Uplnou a prukaznou evidenci poskytnutych nepenéznich benefitl jednotlivym
zaméstnancim v ndvaznosti na sledovani hranice pro osvobozeni dle tohoto ustanoveni.

Tuto povinnost ma zaméstnavatel a doporucuje se, aby tuto evidenci prenesl i do mzdového listu
kazdého zaméstnance, a to prostfednictvim mzdové uctarny, resp. zpracovatele mezd.

5 Klicové parametry pro mzdy pro rok 2026

Od 1.1.2026 jsou stanoveny nize uvedené castky, od kterych se odviji dalSi uplatnéni osvobozeni ¢i
limity pro zdanéni — viz nize:

Minimalni mzda: 22 400 K¢&/mésic (134,40 Ké/hod)

Priimérna mzda (dlleZité zejména pro ucely pojisténi): 48 967 K¢

Maximalni vymérovaci zaklad pro socialni pojisténi: 2 350 416 K¢

Hranice pro zdanéni pfijmu vyssi sazbou dané (23%): 146 901 K&/mésic (1 762 812 K¢/rok)
Limit pro Ucast na pojisténi u DPP: 12 000 K¢ / mésic

Limit DPC stejny: 4500 K¢



https://www.mfcr.cz/assets/attachments/2026-01-14_Financni-zpravodaj-cislo-2-2026.pdf
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6 Digitalizace ve mzdové administrativé od roku 2026

Jiz jsme Vds informovali, Ze od dubna 2026, resp. od vyplaty za duben 2026 bude povinnost zpracovat
a odeslat jednotné mésicni hlaseni (JMHZ).

Od dubna 2026 bude také povinnost podavat Ceské spravné socialniho zabezpeéeni povinna hlaseni
nastupl/vystupd vyhradné elektronicky pres portal CSSZ.

Stejné tak vznika nova povinnost ohlasovani pracovnich Urazli, opét vyhradné elektronicky, a to
prostfednictvim portalu Statniho Ufadu inspekce prace.

7 Novela zakoniku prace (FLEXIBILIZACE)

Pfipominame, Ze od 1.6.2025 vstoupila v platnost novela zakoniku prace ¢. 120/2025 Sb., kterd
pfinesla zasadni zmény zejména v téchto oblastech:
e Vypovédni doba bézi ode dne jejiho doruceni; nikoli az od nasledujiciho mésice.
e  Zkusebni dobu je mozné prodlouZit az na 4 mésice, u vedoucich pracovnik( az na 8 mésica.
e Prace 14letych je povolena o letnich prazdninach, avsak pouze lehké prace a max. 35 hodin
za tyden.

8 Pracovné-lékarska péce - zmény

0d 1.1.2026 vyhlaska ¢. 449/2025 méni vyhlasku ¢. 79/2013 o provedeni ustanoveni zdkona ¢.
373/2011 Sh., zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, a to zejména v nasledujicich povinnostech:
e nové musi vSichni uchazedi ze zemi s vyskytem tuberkulézy nad 40 ptipad( na 100 000
obyvatel absolvovat vstupni |ékafskou prohlidku s rentgenem plic bez ohledu na kategorii
prace. Toto se v soucasné dobé tyka i Ukrajiny.
e Prace zarazené do kat. 2 pro lokalni svalovou zatéz se noveé radi do ktg.2 rizikové —t;j.
zaméstnanci musi opét absolvovat periodické prohlidky a vstupni prohlidku musi absolvovat i
brigadnici.

Kontaktni udaje:

Dané: Mzdy: Uéetnictvi:

Jitka Bulickova Marie Horova Jana Oktabcova
Katefina Stefanova

Upozornéni: Informace obsaZené v-Bulletinu-maji-obecny. charakter a-neposkytuji-detailni-rozbor uvedenych. témat.-Ctenafi by
pred uskuteénénim jakychkoli kroki v ndvaznosti na informace zde uvedené méli tyto své kroky konzultovat. Jakékoli naroky na
odskodnéni za kroky podniknuté ve vztahu k Bulletinu nebudou akceptovany.




